
資格移行、及び申請方法のご案内。
スタジオ・ヨギー公認 ヨガインストラクターから、ヨギー・インスティテュート認定へ

2015 年より、スタジオ・ヨギー公認ヨガインストラクター資格は、
「ヨギー・インスティテュート認定」に生まれ変わります。
 それに伴い、スタジオ・ヨギー公認ヨガインストラクター資格の申請が 2014年 年内で終了します。
必要な方は、下記をご確認の上、申請をお願いします。

◆指導可能クラスについて（※1）

対象者②の方は、yoggy in-body、yoggy in-flow のみ指導可能となります。
 yoggy in-meditation を指導するためには、
メディテーション・インテンシヴコース（MIC）の受講が必要となります。
不明な点がある方は、ヨギー・インスティテュート事務局 までお問い合わせください。

◆認定試験のお申込み

＊上記フォームにて、ご希望の認定試験実施日の2週間前までに
お申込みください。詳しい日程は、以下のスケジュールをご覧ください。

◆スケジュール、費用など

＜認定試験＞
・受験費用　3,000 円（税込）

＜yoggy yogaトレーニングコース (YTC)＞
・受講料　51,500 円（税抜）（55,620 円 / 税込）

対象者①
・ベーシック・トレーニングコース（BTC）
・メディテーション・インテンシヴコース(MIC)　
※または旧アドヴァンス・トレーニングコース(ATC)

・ヨガアナトミー・インテンシヴコース(YAC)　
※または旧セルフケア・トレーニングコース(SCC)

・ティーチャー・トレーニングコース(TTC)

上記4コースを修了し、スタジオ・ヨギーにて
27時間のヨガクラス受講済みの方

対象者①指導可能クラス
yoggy in-body
yoggy in-f low
yoggy in-meditation

対象者②
・ベーシック・トレーニングコース（BTC）
・ティーチャー・トレーニングコース(TTC)
・アヌサラヨガ集中トレーニングコースpartⅠ(AICⅠ)
※2011年までの受講者のみ対象

上記3コースを修了し、スタジオ・ヨギーにて
40時間のヨガクラス受講済みの方

スタジオ・ヨギー公認ヨガインストラクター

移行を希望する 移行を希望しない

現状維持
対象者① 対象者②

対象者②指導可能クラス※1
yoggy in-body
yoggy in-f low

STEP① 認定試験
所要時間合計：3 時間 30 分程度
（筆記：30 分、実技：グループ指導 1 人 5 分程度）

STEP② 試験通過
STEP③ yoggy yoga トレーニングコース（YTC）受講～修了
STEP④ ヨギー・インスティテュート認定取得

スタジオ・ヨギー公認ヨガインストラクター

http://yoggy-institute.com/contact/
http://institute-yoggy.sakura.ne.jp/yoga/yic/ikou/ikou-form-ssl/



