
札幌開催 TEL：011-223-3822　E-mail：school_sapporo@studio-yoggy.com

関東開催 TEL：03-5909-0854　E-mail：school@studio-yoggy.com

名古屋開催 TEL：052-561-4117　E-mail：school_nagoya@studio-yoggy.com

静岡開催 TEL：054-653-8655　E-mail：shizuoka@studio-yoggy.com

京都開催　 TEL：075-257-5055　E-mail：school_kyoto@studio-yoggy.com

OSAKA開催 TEL：06-6363-2181　E-mail：school_osaka@studio-yoggy.com

福岡開催　 TEL：092-738-5888　E-mail：school_fukuoka@studio-yoggy.com

2016年

【札幌】

7月12日（火）

日時 7月12日（火）18:45-19:15

場所 札幌スタジオ

参加費 無料

担当講師 カオ

持ち物 筆記用具

【関東】

7/18(月・祝)

日時 7/18(月・祝)　10:00－11:00

場所 新宿WESTスタジオ/yoggy institute main school　

参加費 500円　（ロハスメンバー・月額会員／無料）

担当講師 ヤスシ

持ち物 ウエア・筆記用具

※お問い合わせ tel  03-5909-0855/mail　mainschool@studio-yoggy.com

7月17日（日）
7月24日（日）

日時 ①7月17日（日）9:30－10:30（60分）　②7月24日（日）14:15－14:45（30分）

場所 TOYKOスタジオ

参加費 ①500円　（ロハスメンバー・月額会員／無料）　　②無料

担当講師 アズサ

持ち物 ウエア・筆記用具

7月12日(火)
8月16日(火)

日時 ①2016年7月12日(火)　15:45－16:30　②2016年8月16日(火)　13:00－13:45

場所 新宿WESTスタジオ/yoggy institute main school

参加費 無料

担当講師 キミ

持ち物 筆記用具

※お問い合わせ tel  03-5909-0855/mail　mainschool@studio-yoggy.com

7月25日（月）
8月4日（木）

日時 ①7月25日（月）17:15-17:45（お話のみ）　②8月4日（木）15:15-17:15（お話のみ）

場所 ①大宮スタジオ　②TOKYOスタジオ

参加費 無料

担当講師 リー

持ち物 筆記用具

7月26日(火)

日時 2016年7月26日(火)　14:40－15:15

場所 新宿WESTスタジオ/yoggy institute main school

参加費 無料

担当講師 リカ

持ち物 筆記用具

※お問い合わせ tel  03-5909-0855/mail　mainschool@studio-yoggy.com

8月11日(木・祝)

日時 8月11日(木・祝)　11:45－12:15

場所 新宿WESTスタジオ/yoggy institute main school

【ベーシック・トレーニングコース】無料説明会 開催

2016年9月6日（火）より開催の当コース説明会です。

メディテーション・インテンシヴコース【MIC20】 無料説明会 開催

2016年10月4日(火)より開催の当コース説明会です。

2016年9月17日（土）より開催の当コース説明会です。

2016年9月18日(日)より開催の当コース説明会です。

ベーシック・トレーニングコース【BTC145】 無料説明会 開催

2016年9月10日(土)より開催の当コース説明会です。

マタニティ・産後リカバリーヨガインストラクタースキルアップコース 【MYSC01】

コース説明会（ヨガ）のご案内

コース説明会のご予約・問い合わせは、お電話、メールにて承ります。

スタジオ・ヨギー会員の方は、WEBでご予約いただけます。

「ベーシック・トレーニングコース」【BTC146 】説明会　開催　【体験クラス付き】

マタニティ・産後リカバリーヨガ・インストラクター養成コース【MYC12】説明 会開催 【体験クラス付き】

2016年9月6日(火)より開催の当コース説明会です。

リストラティブヨガ・トレーニングコース【RT09】　無料説明会 開催

2016年10月5日（水）より開催の当コース説明会です。



参加費 無料

担当講師 ユウ

持ち物 筆記用具

※お問い合わせ tel  03-5909-0855/mail　mainschool@studio-yoggy.com

7月27日（水）
8月11日（木・祝）

日時 ①7月27日（水）15:15 - 15:45  ②8月11日（木・祝）15:45 - 16:15

場所 横浜スタジオ

参加費 ①②無料

担当講師 ユウ

持ち物 ①②筆記用具

ヨガアナトミー・インテンシヴコース【YAC21】 無料説明会 開催

2016年10月30日(日)より開催の当コース説明会です。



8月20日（土）
8月27日（土）

日時 ①8月20日（土）　17:30－18:30（体験クラス付き）  ②8月27日（土）　18:45－19:15（お話のみ）

場所 北千住スタジオ

参加費 ①500円　（ロハスメンバー・月額会員／無料）　　②無料

担当講師 タダヒコ

持ち物 ①ウエア・筆記用具　②筆記用具

9月19日（月・祝）

日時 9月19日（月・祝）13:15 - 13:45　※時間変更あり

場所 大宮スタジオ

参加費 無料

担当講師 リー

【福岡】

7/10(日)
9/10(土)
10/22(木)

日時 ①2016年7月10日（日）11:00-12:00  ②2016年9月10日（土）12:30-13:30  ③2016年10月22日（木）12:00-13：00

場所 福岡スタジオ

参加費 ①②③500円　（ロハスメンバー・月額会員／無料）

担当講師 アヤ

持ち物 ①②③ウエア・筆記用具

※お気軽にご参加ください。

2016年11月19日(土)より開催の当コース説明会です。

「ベーシック・トレーニングコース」説明会　開催　【体験クラス付き】

2016年8月28日（日）、 2016年12月10日（土）より 福岡スタジオ開催の当コース説明会です。

メディテーション・インテンシヴコース【MIC21】 無料説明会 開催

ベーシック・トレーニングコース【BTC147】 説明会 開催 【体験クラス付き】

2016年10月15日（土）より開催の当コース説明会です。


